MASAZA

Danes si privos¢imo malo masaze. Vlogo maserja najprej prevzamejo otroci.

Na tla poloZimo odejo ali blazino in eden od starSev, starejsi brat ali sestra se udobno uleze ali usede.

MASER:

1. Otrok s prstom po hrbtu starSem oblikuje ¢rko, stars poskusa ugotoviti katero ¢rko je otrok

oblikoval.

Enako kot pri prvi vaji, le da otrok oblikuje stevilko.

Nato s prstom oblikuje besedo in star$ poskusa ugotoviti.

Lahko oblikuje tudi krajSo poved.

Nato narisSe preprosto slikico (hisko, rozico...)

S prstom oblikuje pajkovo mreZo, ponazori kako leze en pajek in kako leze vec pajkov.

Lahko ponazori gibanje razli¢nih Zivali (kace, gosenice...)

Ponazori nezno udarjanje s kladivom in rahlo stopnjuje moc¢ udarca (z obema rokama).

»Pobarva vam hrbet«, kot da so njegovi prsti Sirok Copic. Gibi so dolgi od leve proti desni in

obratno, ter od zgoraj navzdol in obratno.

10. V predelu vratu in ramen neZno ponazori gnetenje, kot pri gnetenju gline. Moc pritiska lahko
tudi stopnjuje.

11. Lahko vam rahlo zmasirajo todi glavo in lasisce.

WO NO LA WN

Vlogi nato zamenjamo.
NE POZABI!
Masaza je prijetna le toliko ¢asa, dokler se masirani pri tem dobro pocuti.

Pri masiranju lahko uporabite tudi razli¢ne pripomocke.




V Soli smo to poceli takole: (slike so simboli¢ne)

|ts about being good
/ to yourself
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